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孤单是半夜时候突然惊醒，世界瓢泼大雨，你再也睡不着，你镇静地喝下了一杯

牛奶然后看了一本艰涩的书，可是还是睡不着，然后你裹着被子看着窗外的天光

一秒一秒地占领苍穹。 

孤单是手机里的电话号码越来越多，每天接的电话越来越多，每天发的短消息越

来越多，可是当你突然看到一片曾经在梦境里反复出现的葵花田，你兴奋地拍

照，大声地呐喊，可是之后却不知道要把拍好的照片传给手机里的谁。在那一瞬

间你突然明白，一路走到现在，已经没有人站在你身边，陪你看风景。 

孤单是你想约朋友逛街，结果发现朋友已经约了别的朋友于是他对你说抱歉。 

孤单是你再也不会为一个人的生曰而费尽心机地挑选礼物。 

孤单是你再也不会因为书里的情节和自己的故事相似而大哭一场。 

孤单是我站在这条经线，而你站在那一条经线，我和你之间隔了几点几个时差。 

孤单是寂寞的矿泉水瓶，等它心里的眼泪哗啦啦地流淌完，它就被抛弃在喧闹的

马路旁边。当它还有眼泪，当它的内心还有忧伤，别人就还把它抱在手里。 当有

一天它决心要做一个快乐的矿泉水瓶。它对别人讲了它的秘密，它内心所盛得满

满得快要溢出来的泪水，可是它忘了它存在的意义，它的存在就是为了盛放那些

忧伤的泪，就是为了让人们知道，其实有个人比我还不开心。所以它就被人丢掉

了。它是个可爱的悲剧的小丑。 

孤单是凌晨三点的键盘声，一声一声像是敲给天堂听的密码，所有的回忆转化成

故事，神经抽搐着蜕皮，羽化出一段又一段华丽的绽放。 

孤单是仰望候鸟的人群，因为候鸟带走了很多的思念。他们以为仰望着候鸟，就



是仰望着那份早就离开的牵挂。他们相信着那个“天使总会飞越头顶上空”的传

说，于是他们得以快乐而苟且地继续生活。 

孤单是地铁。 

孤单是久光百货的一楼大厅。 

孤单是刷卡时签掉的银行帐单。 

孤单是你一个人吃饭一直吃到整桌饭都变凉，然后你站起来把菜默默地倒掉。那

一瞬间你有点想哭。 

孤单是赶着永远赶不完的通告，在从此处的光芒到另一处光芒的罅隙里，你在车

上啃着面包喝着矿泉水，你咬着牙没有让眼泪掉下来，也不敢想一些比如“我为什

么要这样”等煽情的话题。孤单是沉默而顽强地坚信：我的工作马上就要做完。 

孤单是前一天突然发生重大的变故，整整哭了一个晚上，眼睛红肿皮肤暗淡，可

是第二天还是要上某某综艺活动，小心地去问制作人可不可以改通告，结果被骂

得臭头，说耍大牌红了就了不起啊？于是强装开心的样子和主持人聊天、耍宝和

大家分享快乐，说是分享快乐只是把快乐给了别人，自己越来越孤单。 

孤单在北半球开始，然后寂寞在南半球收尾。 

孤单是你在深夜终于看完了这段冗长的文字，因为你除了看这段文字之外，孤单

得无事可做。 

  

 
 


