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生活在今日的世界上，心灵的宁静不易得。这个世界既充满着机会，也充

满着压力。机会诱惑人去尝试，压力逼迫人去奋斗，都使人静不下心来。我不

主张年轻人拒绝任何机会，逃避一切压力，以闭关自守的姿态面对世界。年轻

的心灵本不该静如止水，波澜不起。世界是属于年轻人的，趁着年轻到广阔的

世界上去闯荡一番，原是人生必要的经历。所须防止的只是，把自己完全交给

了机会和压力去支配，在世界上风风火火或浑浑噩噩，迷失了回家的路途。 

 

每到一个陌生的城市，我的习惯是随便走走，好奇心驱使我去探寻这里的

热闹的街巷和冷僻的角落。在这途中，难免暂时地迷路，但心中一定要有把握，

自信能记起回住处的路线，否则便会感觉不踏实。我想，人生也是如此。你不

妨在世界上闯荡，去建功创业，去探险猎奇，去觅情求爱，可是，你一定不要

忘记了回家的路。这个家，就是你的自我，你自己的心灵世界。 

 

寻求心灵的宁静，前提是首先要有一个心灵。在理论上，人人都有一个心

灵，但事实上却不尽然。有一些人，他们永远被外界的力量左右着，永远生活

在喧闹的外部世界里，未尝有真正的内心生活。对于这样的人，心灵的宁静就

无从谈起。一个人唯有关注心灵，才会因为心灵被扰乱而不安，才会有寻求心

灵的宁静之需要，所以，具有过内心生活的禀赋，或者养成这样的习惯，这是

最重要的。有此禀赋或习惯的人都知道，其实内心生活与外部生活并非互相排

斥的，同一个人完全可能在两方面都十分丰富。区别在于，注重内心生活的人

善于把外部生活的收获变成心灵的财富，缺乏此种禀赋或习惯的人则往往会迷

失在外部生活中，人整个儿是散的。自我是一个中心点，一个人有了坚实的自

我，他在这个世界上便有了精神的坐标，无论走多远都能够找到回家的路。换

一个比方，我们不妨说，一个有着坚实的自我的人便仿佛有了一个精神的密友，

他无论走到哪里都带着这个密友，这个密友将忠实地分享他的一切遭遇，倾听

他的一切心语。 

 



如果一个人有自己的心灵追求，又在世界上闯荡了一番，有了相当的人生

阅历，那么，他就会逐渐认识到自己在这个世界上的位置。世界无限广阔，诱

惑永无止境，然而，属于每一个人的现实可能性终究是有限的。你不妨对一切

可能性保持着开放的心态，因为那是人生魅力的源泉，但同时你也要早一些在

世界之海上抛下自己的锚，找到最适合自己的领域。一个人不论伟大还是平凡，

只要他顺应自己的天性，找到了自己真正喜欢做的事，并且一心把自己喜欢做

的事做得尽善尽美，他在这世界上就有了牢不可破的家园。于是，他不但会有

足够的勇气去承受外界的压力，而且会有足够的清醒来面对形形色色的机会的

诱惑。我们当然没有理由怀疑，这样的一个人必能获得生活的充实和心灵的宁

静。 

 


