Introduccion ala

Medicina Tradicional
China
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Wu Shu

(Los Cinco Artes)

e Shan = Inmortales

° Y] = Medicina

e Ming = Hordscopo
 Bu = Interrogacion

e Xlang = Fisonomia
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Y1 Shu
(Medicina)
 Acupuntura
 Moxibustion
e Fitoterapia
 Tul Na(Masaje)
e Q1 Gong
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HISTORIA DE LA MEDICINA
CHINA

AR

* Origenes.(Desde la prehistoria al Siglo
XXl a.J.C.)

 Origen de las medicinas

 Origen de la acupunturay la
moxibustion
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Edad neolitica

e Las primeras practicas sanitarias y
medicinales (Siglo XXl a.J.C. - ano 475
a.J.C.)

« "Shi Jing"( "Libro clasico de poesias”,
aprox. Siglo Xl a.J.C.- ano 550 a.J.C.)

 Los primeros sistemas sanitarios

( "Libro de disciplinas de la dinastia Zhou",
capitulo Funcionario Celestial )
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Formacion inicial del sistema
tedrico de medicina
(Ano 475 a.J.C. - Ano 265 a.J.C.)

e Las primeras obras de teoria médica
" Huang Di Neil Jing "
e "Clasico de medicina Interna del

Emperador Amarillo ", ano 475-221
a.J.C.

* "Huang Di Nei Jing" esta dividido en dos
partes: "Su Wen (Cuestiones
fundamentales) y "Ling Shu" ("Pivote
de los espiritus")
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Huang Di

« Emperador amarillo

e 2704 — 2594 a.J.C.
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Obras importantes

e “ Nan Jing” "Clasico de los puntos
complejos en medicina", (ano 221
a.J.C.- ano 220)

 Obra de la farmacologia "Shen Nong
Ben Cao Jing"

» "Clasico de las plantas medicinales de
Shen Nong",(ano 221 a.J.C.- ano 220)
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Los principios de tratamiento
segun la diferenciacion de
sindromes

Zhang Zhong Jing (Aprox. ano 150-219)
"Tratado de patologias febriles "

Cuatro Métodos Diagnaosticos
Ocho principales cuadros clinicos
Los ocho métodos de tratamiento
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Zhang Ji

e Zhang Zhong Jing.
 Ano 150-219.
e Shang Han Lun.

e (Tratado de
patologias febriles)

e Jin Gul Yao Lue.

 (Compendio de
Medicina general)
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Destacados médicos y su
contribucion

 Bian Que ( Siglo V a.J.C.) Cuatro
Meéetodos Diagndsticos

e Chun Yu Yi (Ano 215 a.J.C. - ?) "Libro de
diagndstico”( siglo Il a.J.C. )

« Hua Tuo (A comienzos del Siglo Il - ano
208 . Qi Gong " la gimnasia de cinco
animales”
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Bian Que

 Qin Yue Ren.

e 407 — 310 a.J.C.

e Nan Jing.

« Domina
perfectamente los 4
metodos
diagnadsticos.

e (especialmente la

observacion y la toma
del pulso).
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Hua Tuo

e Hua Tuo.
e Ano ?- 208.

 El agua que corre
nunca se pudre.

]

e Zhong Zang Jing. (H
L)

e Wu Qin Xi. (AE %)
(la gimnasia de 5
animales)
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Pleno desarrollo de la ciencia
medica ( Ano 265 - 960 )

 Estudio del pulso

 \Wang Shu He (época de Wel Jin) escribid
el "Clasico del pulso”,

 Estudio sobre la etiologiay la
sintomatologia
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Wang Shu He
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Progreso de la farmacologia

 Tao Hong Jing ( ano 452-536 ) "Notas

para el Clasico de las plantas de Shen
Nong".

e |a propiedad téermica
e Divide las medicinas en varias clases
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Tao Hong Jing
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La medicina en la dinastia
Jin y Yuan (Afho 960-1368)

Establecimiento de instituciones nacionales
de medicina

Ginecologia. Dinastia Nan Bei, Xu Zhi Cai( Afno
493-572 )'nutricion del feto en diez meses"

Pediatria. Dinastia Suiy Tang "Libro del
cerebro”

Cirugia. Ano 475-502, Gong Qing Xuan ( a
finales del siglo V a.J.C. - ? ) "Remedios de Liu
Juan Zi"
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"Cuatro grandes expertos de
Jin Yuan"
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Liu Wan Su (1120-1200)

e LiuWan Su

e Liu He Jian.

e A0 1120-1200

e San Xiao Lun. (Z;Hit)

 Elfuegoy el calor
constituyen la causa

principal de las diversas
patologias febriles.

 Escuela del tratamiento
por el Frio.
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Zhang Zi He

 Zhang Zi He

e Zhang Cong Zheng.

e ANo 1156-1228

« RuMenShiQin. (&[]

=S

 Escuela dela
purgacion.
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LI Gao

e LiGao

 Li Dong Yuan.
 ANo 1180-1251
 PiWeiLun.

.« (EB)
Escuela de

tonificacion del Bazo
y Estomago.

% N g G

Leandro Martinez



Zhu Zhen Heng

e Zhu Zhen Heng

e Zhu Dan Xi.

e Ano 1281-1358

Ge Zhi YU Lun. ((8EF i)
e Yang siempre exceso.

* Yin siempre insuficiente.

A\ « Escuela de tonificacion
\ del Yin.

BNW PR
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Teoria general Yin-Yang.

S FH

e Relativismo de los fendmenos y las cosas.
e Teoria de los Tres Tesoros.
e El Daoismo.
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Leyes de las Relaciones Yin-Yang

Antagonismo e inhibicion mutua. Ley de la
Balanza.

Tienen el mismo origen. Se generan
mutuamente. Ley de Interdependencia.

Ley del Equilibrio dinamico.
Ley de Transformacion.
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Yin Yang Yin Yang
Luna Sol Norte Sur
Mujer Hombre Edificio Carretera
Noche Dia Montafia Rio
Oscuro Luminoso Abajo Arriba
Quieto Movimiento Adentro Afuera
Ultimo Primero Entrada Salida
Malo Bueno Descenso Ascenso
Tierra Cielo Frio Caliente
Tranquilo Agresivo Agua Fuego
Suave Fuerte Inferior Superior
Verdura Came [nterno Externo
Negro Blanco Reducir Aumentar
Derecho [zquierdo Lento Riapido
Amargo Dulce Otofio Primavera
Detras Delante [nviemno Verano

Historia Ching
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Aplicaciones Teoria Yin/yang

Anatomia.
Fisiologia. Funcion-Materia.
Patologia. Shi-Xu

Diagnostico. Observacion, auscultacion,
palpacion.

Tratamiento. Tonificar-Dispersar, Regular
equilibrio Yin-Yang.
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Exceso
(SHI)

Equilibrio de Yin Yang

YIN ]
eartaro Martinez

Yang



Exceso de Yang

Exceso de Yang

Exceso
(SHI)

Hiperactividad.

Fiebre, sed, cara y ojos enrojecidos,
sudoracioén. Estreflimiento, piel seca, orina

escasa Yy oscura, inquietud, pulso rapido,
lengua roja con capa amarilla.

YIN

gararo Martinez
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Exceso de Yin

Frio en extremidades, dolor,
Exceso de Hipofuncién, acumulacion de orina abundante y clara,

| productos metabdlicos, diarrea con muchos liquidos,
Yin estasis lengua con capa blanca,
pulso lento, pero fuerte

Exceso
(SHI)

YIN Yana

gararo Martinez



Insuficiencia de Yang

Insuficiencia de Yang

Exceso
(SHI)

Hipofuncion,
hipotermia.

Insuficiencia
Yang de Rifién
y/o Bazo.

El cuerpo se encoge, rostro palido o
vitreo, aversion al frio, extremidades frias,
lengua palida, pulso lento, astenia, sin
ganas de hablar ni de moverse, miccion
abundante de orina clara, diarrea acuosa
con alimentos no digeridos. Lengua péalida
con capa blanca.

YIN

gararo Martinez
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Insuficiencia de Yin

Insuficiemerarde Yin

Exceso
(SHI)

S1an0s Ao
insufici

Insuf. Yin de Pulmon.
Insuf. Yi

Insuf. Yi Imon.

Insu. Yin de Estomago

Higado.

Bocay gargantas secas,
insomnio, irritabilidad, calor
en las p S de los
pies, su
estrefii casay
de color amarillo, pulso
filiforme

YIN ]
eartaro Martinez

Yang




Teoria de los Cinco Movimientos

Pensamiento chino clasico
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Pensamiento griego
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Particularidades de los
cinco elementos

Madera = Crecimiento, ascenso,
desblogueo y la extension.

Fuego = Quema y tiene tendencia a
ascenso.

Tierra = Produce, engendra, sostiene y es
receptivo.

Metal = Cambio y transformacion, el
ascenso y el descenso. Purificacion

Agua = Hidratacion y el descenso.
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Relaciones normales

e Ciclo de Generacion. Sheng #. Relacion
Madre-Hijo.

» Yang

e Ciclo de Control. Ke 7.

» Yin
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Dentro destruccion hay generacion

Madera \

(IIIIIII
y

Tierra
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Dentro generacion hay destruccion

Madera |*+=a., "

--....>

4 Tierra

Fuego
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Relaciones anormales

e Ciclo de explotacion.
— Hiperactividad del controlador.
— Debilidad del controlado.

e Ciclo de oposicion.

— Hiperactividad del controlado.
— Debilidad del controlador.
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Aplicacion de los cinco elementos
en Medicina tradicional china.

El cuerpo humano.
_a fisiologia.

_a fisiopatologia.
Diagnastico.

El tratamiento.
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Aplicacion Anatomofisiologica
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Relaciones entre Organos

Higado almacena Sangre para Corazon
Corazon. Yang impulsa Bazo.

Bazo. Qi de Bazo nutre a Pulmon
Pulmon. Desciende liquidos al Rinon.
Rinon. Su Jing nutre la Sangre de Higado.
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Aplicacion en Patologia

e Segun ciclo de Generacioén

— Patologia de Madre implica a Hijo.
e Agua no nutre Madera.

— Patologia del Hijo afecta a la Madre.
 Exceso de Fuego agota Madera

e Segun ciclo de Control
— Por explotacion.
— Por oposicion.
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Aplicacion en Diagnostico

* Observacion color, lengua, clima,

 Metodos: Observar, escuchar-oler,
Interrogar, palpar.
 Puntos importantes:
— La sintomatologia es compleja.
— Consideracion global.
— NO SER MECANICO.

— NO RELACIONAR Medicina Tradicional
China-Medicina Occidental.
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En el Tratamiento.

e Segun Ciclo de Generacion. Madre-Hijo.
— Tonificar Agua, nutrir Madera.
— Favorecer Fuego, tonificar Tierra.
— Tonificar Tierra, generar Metal.

e Segun Ciclo de Control
— Inhibir Madera, ayudar a la Tierra.
— Tonificar la Tierra, controlar el Agua.
— Tonificar el Metal, inhibir la Madera.
— Dispersar el Sur, favorecer el Norte.

Leandro Martinez



Leandro Martinez



Leandro Martinez



Sustancias vitales

Qi Xue JinYe Jing
LR RS
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Qi X

El origen de Qi. K A

Qi proviene del codigo genetico, de los
principios inmediatos y del oxigeno, se
forma a través de las funciones conjuntas
de Pulmon, Bazo, Estomago y Rifidn.
Sustancia esencial.

Actividad funcional.

Leandro Martinez



Qi

La funcidén de Oi

1) potencial funcional de los érganos
(circulacion de la sangre ect.) (Impulsar)

2) Termorregulacion.(Calentar)
3) Funcion inmunitaria.(Defender)

4) Funcion de contencion de los liquidos y de la
sangre.(Contener)

5) Potencial metabdlico. HU HUA(Metabolico)
6) Nutricion (Ying Qi).
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Yuan QI (Qi fundamental)
TL
* Ylan Qi (Qi primordial) formado a partir de la
sustancia basal almacenada en los Rinones, y a

partir de los principios inmediatos. Cielo Anterior
y Cielo Posterior.

e El YUan Qi circula por las vias de paso de San
Jiao.

* Funcion de promocion del crecimiento y de la
maduracion, generacion de la actividad de los
organos, termorregulacion del organismo.
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Ying Qi = QI nutritivo
(sustancia sanguinea)

o el ——

=
El Ying QI viene de los principios
Inmediatos.

El Ying Qi estd acumulado en el Jiao
Medio.

El Ying QI circula dentro del los vasos
sanguineos y meridianos para nutrir todo
el cuerpo.

El Ying QI tiene papel fundamental en la
produccion de la sangre.
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Wel QI (potencial de defensa)
PR

El Wel Qi sale del Jiao Medio.

El Wel Qi proviene de los principios
Inmediatos.

El Wei Qi circula muy rapido y fuera de los
vasos sanguineos. Ritmo circadiano.

El Wei Qi tiene funcidn de proteger y
defender.
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El equilibrio del
Ying Qi y Wel QI

e El Ying Qi y el Wel Qi forman una pareja
antagonista Yin Yang gue tienen que estar en
un constante equilibrio.

 El desequilibrio de actividad causan una
debilitacidon del sistema inmunitario y la
sintomatologia siguiente: Fiebre con
escalofrios y diaforesis o falta de diaforesis,
Insomnio por la noche y somnolencia durante
el dia etc.
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Qing Qi

/IEJ_\.
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Movimientos Normales del Qi

e Ascenso.
e Descenso.

o Salida = movimiento de dentro del cuerpo
hacia fuera.

e Entrada = movimiento del exterior
penetra en el interior.
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Equilibrio de la dinamica del Qi

VAN

—

>
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Movimientos anormales del Qi

e QI Zhi Estancamiento de QI.
e Qi Ni Inversion de Q..

* QI Xian Colapso de QiI.

e QI Tuo Escape de QI.

e Qi Bi Bloqueo de Qi.
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Trastornos del funcionamiento del Qi
(Q1 Ji Shi Tao)

Estancamiento
de Qi

(Qi Zhi)

Causas: emociones, Tan
Yin, Humedad, estasis
alimentaria, insuficiencia

de Qi, F.P obstruyen los »
Meridianos.

Afecta a: Bazo, Estbmago, >
Pulmon, Higado...

Sintomas: Dolor,
sensacion de distension.

Y;
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Trastornos del funcionamiento del Qi
(Q1 Ji Shi Tao)

Qia RN

contracorriente
(Qi Ni)

Causas: alteracion de
las funciones de
ascenso (exceso) y de
descenso

(insuficiencia).

Afecta a: Pulmoén,

Estbmago, Higado >
Sintomas: Nauseas,

vomitos, disnea...
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Trastornos del funcionamiento del Qi (Qi Ji
Shi Tao)

AN\

Hundimiento de

Qi
(Qi Xian)

Causas: alteracion de las
funciones de ascenso
(insuficiente) y de
descenso (excesivo).

Afecta a: Bazo.

Sintomas: prolapsos,
metrorragias, diarreas...
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La Sangre (Xue)

« La sangre esta constituida por el Qi nutritivo
(Ying Qi) y liquidos organicos (Jin Ye) que se
extraen de los principios inmediatos.

« La sangre proviene de la actividad metabdlica
del Bazo y estomago, y por eso se dice que la
hematopoyesis tiene lugar en el Bazo.

e Otro 6rgano gue participa en la produccion
sanguinea es el Pulmon.
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La Sangre (Xue)

 El Qi nutritivo (Ying Q1) y los liguidos (Jin
Ye) “penetran” en el Pulmon.

* El Qi del Pulmén empuja la “mezcla de Qi
de los alimentos y Qi del aire” al Corazén
con lo cual la mezcla se convierte en
Sangre.

o Aparte se necesita la participacion de la
Sustancia Basal (Jing) de Riion ayudando
a la transformacion en la Sangre.

Leandro Martinez



Alimentos

CORAZON

Vasos vy Meridianos




Los Liquidos Organicos
(Jin Ye)iE ik
Los liguidos organicos se encuentran

normalmente en un cuerpo saludable.

Se constituyen las sustancia
fundamentales de las actividades
fisiologicas.

Los liquidos fluidos de circulacion rapida
se llama Jin.

Los liquidos densos de circulacion lenta
se llama Ye.
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La Sustancia Basal (Jing)

 Se compone de la sustancia basal
congénita (prenatal) y la sustancia basal
adquirida (postnatal).

e La sustancia basal congénita viene de los
padres.(RIfRdN)

e La sustancia basal adquirida viene de las
comidas y bebidas.(Bazo y estobmago).
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Funciones de |la Sustancia Basal

Determinar el crecimiento, la
reproduccion, el desarrollo.

Fundamento del Qi Renal.
Nutrir la médula.

En caso de debilitamiento se manifiestan
sintomas como falta de memoria, vertigo
etc.

Determinar la constitucion o sea la
capacidad de resistencia.
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